‘Stfedni Skola elektrotechnicka, Ostrava, Na Jizdarné 30,
9"9@ prispévkova organizace
702 00 Ostrava, Na Jizdarné 30

Preventivni program na Skolni rok 2026/2027

Preventivni program je dokument Skoly, zaméfeny na vychovu zakt ke zdravému Zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidln¢ komunikativnich
dovednosti, dale pak na vzdélavani a spolupraci pedagogickych pracovnikl, vzdélavani
Skolniho metodika prevence a v neposledni fad¢ na spolupraci s rodici zaka.

Skolni metodik prevence metodicky vede a koordinuje prevenci na kole. (Pro studenty
pouzivany vyraz Metodik prevence.)

Metodik prevence: PhDr. Petr Cegan

Konzultaéni hodiny: po piedchozi osobni ¢i telefonické domluvé.
Tel: 556 205 215 Kabinet: ¢. 039
E-mail: cegan@sse-najizdarne.cz

Cim se zabyva? Jaké tikoly plni? Které &innosti ve $kole zajist'uje?

- piipravuje Skolni preventivni strategii

- &koli a koordinuje spolupraci zaméstnanci pii realizaci Skolni preventivni strategie

- pracuje a osobn¢ komunikuje s zaky Skoly a zajist'uje pro n¢ vzdélavaci akce v ramci
realizace Skolni preventivni strategie

- koordinuje spolupraci pedagogickych pracovnikli a vedeni skoly pii feSeni vychovnych
problému zakt spadajicich do oblasti rizikového projevii chovani zakl (socidlné-
patologickych jevil)

- komunikuje osobng, telefonicky a elektronicky s rodi¢i problémovych zaki a s rodici,
kteti si kontakt sami vyzadaji

S ¢im se na néj miiZete obratit? Které problémy spadaji do jeho kompetence?

- naruSené vztahy v kolektivu tfidy a mezi Zaky Skoly

- experimenty zaka s navykovymi latkami

- vandalismus, kradeZe, ni¢eni osobnich véci zakt ve Skole

- fyzické a psychické ublizovani a slovni napadani zaki ve skole
- projevy rasové a mensinové intolerance

- domaci nasili a sexudlni zneuZivani

- zavislost na pocitacovych hrach a hracich automatech
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- dalsi problémy ovliviujici vzdélavani a vychovu zakt
Skolni preventivni strategie (stru¢na charakteristika)

Vychodiska realizace Skolni prevence:

Charakteristika primarni prevence.
Vymezeni socialn¢ patologickych jevi.

Dokumenty urcujici realizaci Skolni prevence.

Podminky pro uspéSnou realizaci Skolni prevence:

Klima Skoly

Skolni preventivni strategie
Skolni ¥ad

Legislativa

Platna legislativa:

Zakony

- Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (od 1. 9. 2017 novela)

- Vyhlaska €. 317/2005 Sb. o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii

- Zakon €. 65/2017 Sb., zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky ndvykovych latek

- Zékon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

- Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Zékon €. 250/2016 zékon o odpovédnosti za pfestupky a fizeni o nich

- Zékon €. 251/2016 Sb. zakon o ne€kterych ptestupcich

- Zékon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané¢ déti

- Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovednosti mladdeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve
vécech mladeZe a o zméné nekterych zakoni

- Zékon 89/2012 Sb. Obc¢ansky zakonik

- Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych

zafizenich a o preventivn€ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
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Vyhla
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Sky
Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych
poradenskych za¥izenich ve znéni pozdéjSich predpistu
Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzd€lavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakh
nadanych
Vyhlaska 317/2005 Sb., o dalSim vzd¢lavani pedagogickych pracovnikii, akreditacnich
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki
Vyhlaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a
skolskych zafizeni ztizenych MSMT, krajem, (...)
Vyhléaska 48/2005 Sb., o zékladnim vzdelavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochéazky
Vyhléaska 13/2005 Sb., o stiednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatofi
Vyhléaska 64/2005 Sb., o evidenci Grazt déti, zakl a studentt
Naftizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné,
pfimé specidln¢ pedagogické a pifimé pedagogicko-psychologické cEinnosti

pedagogickych pracovniki

Metodické doporuceni a pokyny

—
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Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakia a
studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28 se vSemi prilohami

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé
Poruchy ptijmu potravy
Alkohol u déti skolniho véku
Syndrom tyraného ditéte — CAN
Skolni §ikanovéni

Kybersikana

Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

. Vandalismus

. Zaskolactvi
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12. Kréadeze

13. Tabak

14. Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které ptichazi
z vnéjsiho 1 vnitiniho prostredi

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nova nabozenska hnuti

18. Rizikové sexudlni chovani

19. Piislusnost k subkulturam

20. Domaci nasili

21. Hazardni hrani

22. DodrZzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zak s PAS
ve Skolach a Skolskych zatizenich.

- Metodicky pokyn MSMT Kk prevenci a FeSeni Sikany mezi Ziky $kol a §kolskych
zarizeni ¢. j. 21149/2016

- Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepfitomnosti zaki ve
Skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi, €. j. 10 194/2002-14

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢.
J- 14 423/99-22

NS4

- Spoluprace piedskolnich zafizeni kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané

C.j.: 25 884/2003-24

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaki a studenti ve Skolach
a §kolskych zatizenich zfizovanych MSMT ¢&. j. 37 014/2005

Strategie prevence

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani u déti a mladeze

Prisp&vkova organizace
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Dokumenty uZzite¢né pro praxi

- Vyuziti pravnich opatteni pfi feSeni problémového chovani zaka na Skolach 2015
MSMT

- Informace o postupu organu socialné-pravni ochrany déti v ptipadech zaskolactvi 2015
MPSV

- Spoluprace $kol a kolskych zatizenich s policii CR Cutak 2012

- Prlivodce profesemi, institucemi a sluzbami vénujicimi se péci o rodiny a déti 2015
Centrum pro rodinu VEGA

- Pomiicka pro feditele $kol pfi tvorbé skolniho fadu &. j.: MSMT-10862/2015

- Reditel zakladni 8koly a vzd&lavani z4kd se specialné vzdélavacimi potiebami 2016
MSMT

- Zvladani emoc¢né naro¢nych a rizikovych situaci MSK 2015

- Pfirucka pro skoly, kdyz se stane nestésti, autorsky kolektiv 2011

- Poznamky k moznostem pravniho feeni problematiky $ikany ve $kolach 2016 MSMT

- Navrhovana opatieni k oblasti §ikany ve $kolnim prostiedi 2016 MSMT

- Ptehled instituci poskytujicich metodickou pomoc a poradenstvi v oblasti Sikany 2016
MSMT

Charakteristika Skoly:
- typ Skoly: Stfedni odborna skola

- velikost skoly: 620 zakt

- zaméfeni Skoly: elektrotechnicka

Struktura $kolni prevence:

1. Vzdélavani a vychova Zaki mimo zikladni vyuku v€etné vyuky konkrétnich
predméti
Cil :- seznamit zaky prvnich ro¢nikl se zavaznosti rizik chovani spojenych s
fyzickym, psychickym (slovnim) a jinym napadanim (nevhodné chovéni v

kyberprostoru a podobnég) zaku ve Skole
Prispévkova organizace\
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- dilezitost spravné komunikace jak mezi vrstevniky, tak v ramci
mezigeneracnich vztahi

- seznamit zaky druhych ro¢nikGi se zavaznosti rizik chovani spojenych s
experimentovanim s navykovymi latkami a provozovanim nechranéného sexu
- seznamit zaky s problematikou domaciho nasili

- ptiprava zakt koncovych ro¢nikl pro vstup na trh prace.

2. Vzdélavani Skolniho metodika prevence
Cil: - zvySovat odbornost SMP.

3. Vzdélavani a spoluprace pedagogickych pracovniki
Cil: - seznameni pedagogickych pracovnikli s problematikou spojenou s prevenci
rizikového chovani.

4. Spoluprace s rodici
Cil: - seznamit rodice zaki s dulezitosti komunikace se Skolou, z ditvodu idealniho
nastaveni studijnich podminek jejich déti.
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V uvo

Stredni Skola elektrotechnicka, Ostrava, Na Jizdarné 30,
prispévkova organizace
702 00 Ostrava, Na Jizdarné 30

Vzdélavani a vychova zakua

dnich mésicich se uskute¢ni besedy vsech zaka 1. ro¢niku se SMP. Béhem nich budou

zaci informovani o akcich, které je v ramci ,,Prevence® v tomto Skolnim roce ¢ekaji, dale se pak
seznami s konzulta¢nimi hodinami SMP a s kontakty na zafizeni zabyvajici se rizikovymi
projevy chovani (socialné patologickymi jevy), pro pfipad vyhledani pomoci.

Zaci tfid 1. MA, 1MB, 1. OP, 1. EA, 1. EB a 1. EZ se z(&astni besedy v ramci
preventivniho programu pro mléadez, ktery zajiStuji zaméstnanci organizace MPO
Clenové lektorského tymu Ostrava. ,,Vztahy v tfidnim kolektivu a osvojovani
komunikace* (zaméfeno na rtizné zpusoby Sikany a komunikaci mezi vrstevniky a
jinymi generacemi). Termin: bfezen 2026

Zaci tfid 1. MA, IMB, 1. OP, 1. EA, 1. EB, 1. EZ se zudastni besedy v rdmci
preventivniho programu pro mladez, ktery zajiStuji zaméstnanci MPO clenové
lektorského tymu Ostrava. ,KyberSikana“ (Sikana prostfednictvim modernich
komunikac¢nich nastroji). Termin: duben 2027.

Zaci t¥id 2. MA, 2. MB, 2. OP, 2. EA, 2. EB a 2.EZ se z(&astni besedy v ramci
preventivniho programu pro mladez, ktery zajiSt'uji zaméstnanci organizace AZ help z.
s. Clenové lektorského tymu Ostrava. ,,Droga a j&* (zabyvajici se drogovou
problematikou mladeze). Termin: Gnor 2027

Zaci tfid 1. MA, 1. MB, 1. OP, 1. EA, 1. EB a 1.EZ se z&astni besedy v ramci
preventivniho programu pro mladezZ, ktery zajiStuji zaméstnanci organizace Imfsa
Clenové lektorského tymu Ostrava. ,,Sexualita — Rizikovy sex® (zabyvajici se
problematikou pohlavné prenosnych nemoci a riziky spojenych s nechranénym sexem).
Termin: listopad 2026

Pro zéaky skoly bude v pribéhu skolniho roku zajisténa dle potieby beseda zabyvajici se
problematikou doméaciho nésili. Besedu zastituji pracovnici MP Ostrava.

Rovnéz vSechny treti maturitni rocniky 3.MA, 3.MB a 3.0P absolvuji skoleni MPO
v ramci projektu ,,Kamo bran se!* Zde se soustiedi na osobni ochranu jak pravni tak 1
fyzickou. Termin: duben 2027

Pro zaky tiid 1. MA, 1.MB, 1. OP, 1. EA, 1. EB, 1. EZ bude realizovan adaptac¢ni kurz,
jehoz cilem je uleh¢it Zakiim vstup do nové faze jejich Zivota, ideédlni zaclenéni do
kolektivu tfidy, bliZz§i poznani tfidniho ucitele. Dale pfedejit do budoucna moZznym
konfliktdm mezi zéky, jako jsou naptiklad narusené vztahy v tfidnim kolektivu, a tim
zlepsit celkové klima tiidy.

V ramci predmétu ZSV budou vyucujicimi podrobné probirdna a vysvétlovana témata
zaméfena na rizika spojena s problematikou rizikového chovani (socialn€ patologickych

jevil) a riznymi formami zavislosti.
Prispévkova organizace\
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- Vyuzijeme dle moznosti také aktualnich nabidek porada pro mladez, které se objevi v
prabéhu skolniho roku.

- Cilem konani tfidnickych hodin je zlepSovani celkového klimatu tfidy, rozvoj socidlné-
komunikativnich dovednosti a vzajemné pozitivni interakce mezi tiidnim ucitelem, zaky
a mezi zéky navzajem, coz preventivné pisobi na rizikové chovani zaka skoly.

2. Vzdélavani Skolniho metodika prevence

Cinnost SMP metodicky vede PPP Ostrava, jejiz pracovnici Mgr. Puterova a Mgr. Macosek
organizuji pro Skolni metodiky pracovni setkani, kterd jsou pro né zakladnim zdrojem novych
odbornych informaci. SMP se jich bude téastnit.

Vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani SMP, bude konzultovano s feditelem Skoly,
dle aktualnich moznosti a nabidky.

3. Vzdélavani a spoluprace pedagogickych pracovniki

V ramci vzdélavani pedagogickych pracovnikl pozada Skola béhem Skolniho roku o spolupréci
Mgr. Puterova a Mgr. Macoska, popiipad¢ dalsi zaméstnance PPP a zajisti besedu o aktudlni
situaci ve Skole, o problémech objevujicich se v souvislosti s nasi praci s zaky. Opakované¢ také
vyuzije Skola nabidky seminai a Skoleni pofaddanych PPP Ostrava, pfipadné jinymi
organizacemi (dle aktualni nabidky), které se zabyvaji priméarni prevenci rizikového chovéani.
Pokud to bude mozné, vysle skola na tyto seminafe své pedagogické pracovniky.

Také vyucujici se zucastnili projektu ,,Kdmo brai®, ktery je zaméfen na ochranu vyucujicich
pod vedenim MP Ostrava. Termin: srpen 2026

Vedeni $koly, SMP, VP spolu tvoii tizce spolupracujici tym, ktery se podili na zlepSovéani
celkového klimatu Skoly a feSeni problémt tykajici se rizikovych projevii chovani zakd.

4. Spoluprace s rodici

Rodi¢tm 74kt 1. ro¢nikt nabidne skola v rdmci tfidnich schiizek setkédni se $kolnim a okresnim
metodikem prevence, ktefi seznami rodice s aktivitami Skoly v oblasti prevence (konzultace
SMP, kontakt v ramci tiidnich schiizek, sportovni a jiné akce pro studenty, atd.) Déle je
seznami s aktudlnimi informacemi tykajicich se rizikového chovani Zak.

Socialni sit’ spolupracujicich organizaci:

- PPP Ostrava
- DU Ostrava
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- Meéstska Policie Ostrava

- AZ Help z. s.

- Policie CR

- UMOB - OSPOD

- Krizové centrum pro déti a rodinu
- Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
- Probacni a mediacni sluzba

- Linka divéry - Renarkon o.p.s.

- Faust o.s.

- Charita

- Fond ohrozenych déti

- Bily kruh bezpeci

- Lékari

V Ostravé dne 1. 9. 2026

Vypracoval: Skolni metodik prevence PhDr. Petr Cegan

Schvalil: Reditel $koly SSE Ing. Tom4s Fiihrer
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