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SPOLECNEHO STRAVOVAN
OSTRAVA-HRABUVKA

Jidelni listek

25. tyden
obéd alergeny
o polévka: Brokolicova
Pondeéli ) . e
I. 220 g Kure na paprice, varene téstoviny, ovoce 1,3,6,7,9,10
21. 6. 2021
- , polévka: Hovézis masem a téstovinou
Utery . P :
I. 120g Veprova panenka ptirodni, opékany brambor, dresing 1,3,6,7,9,10
22. 6. 2021
. polévka: Lusténinovy hrnec
Streda o e
I. 100g Kureci zavitek, dusena ryZe, salat 1,3,5,6,9,10
23. 6. 2021
s polévka: Zeleninova
Ctvrtek , - , ,
I. 100g Moravsky vrabec, dusena kapusta, houskové knedliky 1,6,7,9
24. 6. 2021
, polévka: Rajcatova s téstovinou
Patek . e s
l. Holandsky fizek, bramborova kase, salat 1,3,6,7,9,10
25. 6. 2021

Hmotnost masa uvedena pred danym jidlem, je hmotnost masa v syrovém stavu pred tepelnou Upravou. Hmotnost potravin miZe byt upravena-navysena, s ohledem na cenu pokrmu.
Zména menu vyhrazena. Pokrmy jsou uréené k okamZité spotfebé!

Ptipravované pokrmy uvedené v jidelnim listku nesou oznadeni alergen(i v nich obsazenych. Seznam alergen( odpovida smérnici 2000/89 ES.

Pfejeme Vam dobrou chut!
Vedouci 3J: Marcela Zemanova




